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Presentazione 

AVIS, per sua mission, è sempre stata impegnata nella promozione del dono, della solidarietà e di 

sani stili di vita tra le nuove generazioni ed ha oltremodo recepito le recenti indicazioni della Legge 

92/2019 (Ed.Civica) e gli Obiettivi dell’Agenda ONU 2030: Educazione alla Salute e al Benessere, alla 
Solidarietà e alla Cittadinanza Attiva.  

Il contatto con gli studenti nell’ambito di incontri formativi promossi durante l’anno scolastico ne 
rappresenta uno dei canali privilegiati. 

Nell’ambito del Protocollo d’intesa fra MIUR e AVIS Nazionale, molte delle Avis comunali della 
provincia di Reggio Emilia si impegnano nel promuovere incontri ed iniziative organizzate nelle 

scuole di ogni ordine e grado (primaria, secondaria di primo e secondo grado, università) per 

diffondere i valori della solidarietà e del volontariato.  

La Commissione Scuola di Avis Provinciale di Reggio Emilia ODV, nel suo ruolo di coordinamento, 

formazione di nuovi volontari e predisposizione di materiali utili, mette a disposizione questo 

opuscolo che raccoglie i diversi progetti formativi realizzati dalle Avis Comunali presenti sul 

territorio.  

Questo documento è perciò frutto dell’esperienza realizzata nel corso degli anni da volontari, 
formatori ed insegnanti. 

Nella presente edizione alcuni progetti sono proposti anche come didattica a distanza, come 

sperimentato nel periodo dell’emergenza Covid-19,- in collaborazione con diversi Istituti scolastici 

del territorio, proseguendo un dialogo condiviso su temi e valori di rilevante attualità quali 

l’educazione alla tutela della salute propria e collettiva a partire da comportamenti responsabili.  

Con il massimo spirito di collaborazione i referenti delle Avis Comunali e dei vari progetti sono 

disponibili a momenti d’incontro con gli insegnanti degli Istituti scolastici interessati per eventuali 
adattamenti delle attività rispetto alla programmazione didattica e alla tipologia delle classi. 

La Commissione Area Scuola Provinciale 

                                             Avis Provinciale di Reggio Emilia ODV 

 



 

 

Scuola primaria 
ATTIVITÀ 1 

Dono e solidarietà 
L’attività tende ad accendere la riflessione sul significato ampio del dono sviluppando il 

senso di solidarietà. Vuole inoltre creare un primo contatto con la sede Avis del proprio 

territorio nonché richiamare i contenuti del programma scolastico riguardanti l’apparato 

circolatorio, le indicazioni della Legge 92/2019 (Ed.Civica) e gli Obiettivi dell’Agenda 

ONU 2030: Educazione alla Salute e al Benessere, alla Solidarietà e alla Cittadinanza 

Attiva con riferimento al mondo del Volontariato e del Terzo Settore..  

Destinatari: Alunni di classe quinta 

Tempo: 1/1,5 ora (per PRESENTAZIONE + 1 ATTIVITA’) 

Luogo di svolgimento: Sede AVIS (se disponibile) o aula 

Descrizione dell’attività: 

1. PRIMA PARTE 

Incontro con i volontari AVIS che, con l’ausilio di un PowerPoint e con l’interazione continua, 

presentano l’Associazione e la sua storia con riferimento alla realtà locale, i suoi principi 

etici, l’importanza del donare. 

Vengono condivise alcune riflessioni sui valori della solidarietà, del dono e della cittadinanza 

attiva e sulla tutela della salute propria e collettiva a partire da sani stili di vita e da 

comportamenti responsabili. 

2. PROPOSTE OPERATIVE PER ATTIVITÀ A SEGUIRE 

A. “GIOCO DEL DONO”: I ragazzi divisi in coppie scrivono su un foglietto un regalo 

per il compagno avendo a disposizione una somma di denaro. 

Dopo lo scambio dei biglietti ognuno legge il regalo ricevuto e si riflette sul gradimento del 

regalo virtuale. 

Si ripete l’attività chiedendo ai ragazzi di scrivere su un nuovo foglietto un dono che non si 

può acquistare, che proviene dal senso di amicizia e dal desiderio di stare bene insieme. 

Si fanno leggere e commentare i messaggi. 

L’attività porta alla conclusione che parole e gesti gentili sono doni preziosi e che “tutti 

abbiamo un dono da offrire”. 

 Gli studenti possono in seguito produrre testi, elaborati grafici, ecc. sull’attività svolta e 

sull’AVIS. 

I materiali e gli strumenti necessari sono forniti da AVIS 
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B. “PERCORSO DEL DONATORE” (preferibilmente presso sede AVIS): Ogni alunno è coinvolto attivamente nella 

simulazione del percorso del donatore in AVIS, assumendo uno specifico ruolo: segretario/a, medico, assistente 

sanitario, donatore. 

Interpreta quindi, guidato dai volontari AVIS, i vari passaggi del percorso: accoglienza del donatore, compilazione 

questionario (adattato allo studente), visita medica individuale (con prova pressione e controllo peso e altezza), 

sosta in sala prelievi. 

L’attività vuole far sperimentare ad ogni alunno “l’emozione del donare” e l’importanza del controllo della salute. 

 L’attività è adattabile all’aula, previa verifica di disponibilità dei locali necessari.  

I materiali e gli strumenti necessari sono forniti da AVIS 

C. “GIOCO DI RUOLO”: in un incontro preparatorio tra il referente AVIS ed il docente di scienze di classe, è 

individuato per ogni alunno un “ruolo” inerente il sangue, la salute e la donazione (es. globulo rosso, emoglobina, 

virus, anticorpo, dottore, donatore, ecc…).  

Ogni studente, in preparazione del “Gioco “, approfondisce con il docente le caratteristiche del proprio “personaggio” 

e le relazioni con gli altri elementi e crea un disegno che lo rappresenti. 

 Nel giorno dell’incontro con AVIS la classe può (con la PRESENTAZIONE) ripassare e approfondire l’argomento 

e poi realizzare il “Gioco di ruolo” come sintesi e restituzione giocosa del percorso. Gli studenti disposti in cerchio 

ed identificati ognuno col proprio disegno, tenendo il capo del filo, si lanciano un gomitolo sulla base delle relazioni 

tra i “personaggi” creando una stretta “rete” che richiama l’equilibrio nel corpo umano, la salute e la rete della 

solidarietà. 

D. AIDO e ADMO: la classe incontra i volontari AVIS assieme a volontari di AIDO (Associazione Italiana Donatori 

Organi) e ADMO (Associazione Donatori Midollo Osseo), che presentano brevemente e tenendo conto dell’età dei 

ragazzi, attività e scopi delle due Associazioni. Anche attraverso qualche semplice esempio o testimonianza si 

promuove una prima riflessione sull’importanza del “volontariato del dono”. 

E. “Concorso Grafico”: dopo la visita di una classe alla sede AVIS, è chiesto ad ogni ragazzo di elaborare un 

disegno. In accordo con il docente, gli elaborati saranno raccolti e valorizzati da AVIS con esposizione e 

premiazione dei più significativi. 

F. “Lettera ai genitori”: dopo l’incontro con la classe, i volontari lasciano ad ogni alunno, in accordo con i docenti, 

una lettera da consegnare ai genitori. AVIS, nello spiegare contenuti ed obiettivi dell’incontro con i figli, crea con i 

genitori un contatto di condivisione sul tema del dono e del volontariato. 



 

 

Scuola primaria 
ATTIVITÀ 2 

L’unione fa la forza  
 

 

L’attività si pone l’obiettivo di far conoscere AVIS, la sua storia, i suoi principi e avvicinare alla 

dimensione del volontariato attraverso la conoscenza della sezione AVIS locale con la finalità 

di educare ai valori della solidarietà, del dono e della cittadinanza attiva, consapevole e 

responsabile (Rif. L.92/2019 Ed.Civica). Con riferimento al programma di scienze vengono 

approfonditi i componenti del sangue, le loro funzioni, il loro impiego terapeutico riflettendo sul 

concetto che “L’unione fa la forza” nella dimensione quotidiana e anche all’interno del corpo 

umano. 

Tempo: h  1/1,5 ore  

Modalità: In aula oppure on-line su piattaforma didattica in uso alla scuola 

Destinatari: Alunni di classe V 

PRIMA PARTE: AVIS ed EDUCAZIONE CIVICA 

 Introduzione dell’attività svolta in modo interattivo attraverso la proiezione di un PowerPoint 

 Presentazione, storia e valori di AVIS (con approfondimento sulle attività della sezione 

AVIS locale) attraverso la proiezione di una breve video-narrazione.  

 Principi etici della donazione di sangue 

 Modalità di utilizzo del sangue in vari contesti.  

 Riflessioni sui temi del volontariato, della solidarietà e della cittadinanza attiva (L.92/2019 

Ed.Civica). 

 Condivisione dei criteri per diventare donatori di sangue e plasma e cenni alla necessità di 

adottare, sin da bambini, sani stili di vita e comportamenti responsabili (Obiettivo 3 “Salute e 

Benessere” dell’Agenda ONU 2030) 

 

SECONDA PARTE: I COMPONENTI DEL SANGUE  

 

 Cenni all’apparato cardiocircolatorio e ai componenti del sangue (funzione e impiego terapeutico)  

 GIOCO INTERATTIVO sui componenti del sangue e sulla loro funzione in diversi contesti. 
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Scuola secondaria di primo grado 
ATTIVITÀ 2  

Essere Volontari è bello 
L’attività vuole mettere in contatto gli studenti con alcune realtà di volontariato del territorio. E’ 

strutturata in diversi moduli separati oppure associabili tra loro in base alle esigenze delle 

classi ed idonei ad approfondire alcuni argomenti legati in particolare al programma di 

Scienze, alle indicazioni della Legge 92/2019 (Ed.Civica) e agli Obiettivi dell’Agenda ONU 

2030: Educazione alla Salute e al Benessere, alla Solidarietà e alla Cittadinanza Attiva 

con riferimento al mondo del Volontariato e del Terzo Settore.  

Utilizza prevalentemente una modalità di tipo operativo e di coinvolgimento degli studenti.  

Destinatari: Alunni di classe seconda 

Tempo: 1/2 ore  

Luogo di svolgimento: Sede Avis o aula 

Descrizione dell’attività: 

AVIS e Valori del Dono 

(durata: 1/2 ore) 

 Incontro con i volontari AVIS e visita ai locali (se l’attività è realizzata presso la sede AVIS). 

Eventuale breve presentazione delle altre associazioni del dono AIDO e ADMO. 

 Presentazione in PowerPoint di AVIS, breve storia dell’associazione, i principi e la 

necessità del dono del sangue, i requisiti per la donazione 

 Riflessioni sui valori della solidarietà, del dono e della cittadinanza attiva, consapevole e 

responsabile; 

 Riflessioni sulla tutela della salute propria e collettiva a partire da sani stili di vita e da 

comportamenti responsabili;  

 Importanza e utilizzo donazione di sangue e plasma. 

I GRUPPI SANGUIGNI 

 Cenni sui gruppi sanguigni, sui criteri di loro identificazione e sulla compatibilità fra donatori 

e riceventi 
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Scuola secondaria di secondo grado 
ATTIVITÀ 1 

Il valore del dono 
Dono di sé, dono del tempo, dono delle competenze 

in collaborazione con  e  

L’attività vuole creare un primo contatto con gli studenti maggiorenni degli istituti superiori del 

territorio per sensibilizzarli al dono (sangue, midollo osseo e organi) e al volontariato secondo 

le indicazioni della Legge 92/2019 (Ed.Civica) e gli Obiet tivi dell’Agenda ONU 2030: 

Educazione alla Salute e al Benessere, alla Solidarietà e alla Cittadinanza Attiva con 

riferimento al mondo del Volontariato e del Terzo Settore.  

Basata su una modalità di tipo interattivo i giovani volontari coinvolgono gli studenti attraverso 

un approccio dinamico in un percorso di tipo emozionale che non trascura l’aspetto informativo 

e scientifico. 

Destinatari: Alunni di classe quinta e quarta che diventano maggiorenni nel corso dell’anno 

scolastico (gruppi max di 40/50 studenti) 

Tempo: 1 ora 

Luogo di svolgimento: Aula 

Descrizione dell’attività 

 Presentazione dei volontari AVIS, ADMO, AIDO 

 Visione di 3 filmati-stimolo al dono 

 Consegna ad ogni studente di un post-it con la richiesta di indicare impressioni, emozioni 

e curiosità seguenti alla visione dei filmati.  

 Raccolta dei post-it, creazione di una mappa concettuale con i feedback emersi e 

interazione con i ragazzi per rispondere alle loro domande e creare un dialogo. 

 Spiegazione e consegna di apposito modulo di contatto con le Associazioni presenti. 

 Assistenza alla compilazione dei moduli e disponibilità a rispondere a domande individuali. 

Attività per proseguire: I ragazzi che hanno aderito tramite compilazione del modulo 

vengono contattati da AVIS per poter programmare gli esami di idoneità alla donazione di 

sangue/plasma, tipizzazione ADMO e iscrizione AIDO. 

Successivamente (dopo almeno 40 giorni) gli studenti idonei saranno contattati per fissare la 

prima donazione di sangue/plasma. 

 

Materiali e strumenti necessari: 

 Proiettore con impianto audio 
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I materiali, i moduli di contatto e il materiale informativo sono forniti dalle Associazioni coinvolte 

 

Possibile variazione all’attività 

 “Immagini stimolo”: In assenza di supporto audio e video è possibile realizzare l’attività utilizzando delle 

immagini-stimolo. 

Ogni studente riceve un post-it sul quale potrà scrivere un pensiero o una parola legati all’immagine scelta fra 

quelle proposte.  

In seguito si ragiona con i ragazzi su quanto emerso dai post-it attraverso una discussione guidata dai volontari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Scuola secondaria di secondo grado 
ATTIVITÀ 2 

Progetto AVIS 
L’attività vuole creare un contatto con gli studenti frequentanti l’ultimo anno degli istituti 

superiori del territorio, promuovendo l’Educazione alla Salute e forme di Cittadinanza attiva 

secondo le indicazioni della Legge 92/2019 (Ed.Civica) e gli Obiettivi dell’Agenda ONU 

2030: Educazione alla Salute e al Benessere, alla Solidarietà e alla Cittadinanza Attiva 

con riferimento al mondo del Volontariato e del Terzo Settore. 

Dopo l’incontro informativo, gli studenti hanno la possibilità di aderire all’iter predisposto da 

AVIS per i necessari controlli e per la prima donazione di sangue o plasma. L’attività è gestita 

da un medico AVIS tramite lezione frontale interattiva. 

Destinatari: Alunni di classe quinta (gruppi max di 40/50 studenti) 

Tempo: 1 ora 

Luogo di svolgimento: Aula 

Descrizione dell’attività 

 Presentazione a cura di un volontario/dipendente AVIS relativa a: 

 l’Associazione AVIS  

 requisiti di idoneità al dono di sangue e plasma 

 malattie sessualmente trasmissibili e fattori di rischio 

 prevenzione della salute e sani stili di vita anche al fine di poter diventare donatore 

 modalità per diventare donatore e vantaggi 

 volontariato in AVIS 

 Testimonianza di giovani donatori/volontari AVIS (ad es. ex studenti dell’Istituto) 

 Lettura di testimonianze di donatori e riceventi / video 

 Spiegazione e consegna di moduli predisposti da AVIS per la raccolta delle adesioni con 

indicazione della data per l’anamnesi e gli esami di idoneità, presso la sede AVIS. 

 Raccolta moduli degli studenti aderenti  

Attività per proseguire: 

- sono organizzate presso la sede AVIS giornate dedicate alle idoneità degli studenti 

(anamnesi e prelievo). 

-  il medico AVIS, in via riservata, comunica ad ogni studente il risultato degli esami effettuati 

- sono organizzate presso la sede AVIS (dopo almeno 40 giorni dall’idoneità) giornate dedicate 

alle prime donazioni degli studenti (previo appuntamento telefonico). 

- AVIS mantiene i contatti successivi con gli studenti aderenti al progetto riguardo alla loro disponibilità alla 

donazione o all’attività di volontariato. 

 Materiali, moduli di contatto e materiale informativo sono forniti da AVIS  
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Progetti educativi in AVIS 

Scuola secondaria di secondo grado 

PCTO  
 Percorsi per le Competenze Trasversali e per l’Orientamento 

(ex Alternanza Scuola Lavoro) 

Presso le sedi di Avis Comunale Guastalla e Reggio Emilia sono attive esperienze di PCTO 

in collaborazione con gli istituti scolastici del territorio. AVIS ospita, in convenzione con l’Istituto 

Scolastico, uno o più studenti di 3° o 4° superiore per uno stage lavorativo. 

La Commissione scuola provinciale mette a disposizione i progetti delle esperienze effettuate. 

 

 

Università 

Tirocinio Universitario 
Presso la sede di Avis Comunale Reggio Emilia sono attive esperienze di Tirocinio 

universitario in collaborazione con alcuni Dipartimenti.  

Il tirocinio formativo ha lo scopo di collaborare alla crescita personale e professionale dello 

studente. Le attività previste comprendono la partecipazione a progetti in rete, gestione e 

aggiornamento sito internet e creazione materiali informativi. Inoltre vengono proposte attività 

di organizzazione di eventi ed iniziative di sensibilizzazione, comunicazione con i donatori e 

con la cittadinanza in genere, lavoro in team con il supporto di un tutor operativo.   

La Commissione scuola provinciale mette a disposizione i progetti delle esperienze effettuate. 
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Informazioni di contatto 
 

Per ogni informazione e accordo in merito ai progetti sopra esposti gli Istituti Scolastici sono invitati a 

prendere contatto con la sezione AVIS di riferimento, oppure con Avis Provinciale di Reggio Emilia.  

https://reggioemilia.avisemiliaromagna.it/avis-comunali/ 

Per una migliore organizzazione del progetto si consiglia la prenotazione dell’attività almeno un 

mese prima dalla data ipotetica di svolgimento. 

Informazioni sull’associazione 
 

Via Muzio Clementi 2/A, Reggio Emilia 42123 

Tel. 0522 304033 

Sito https://reggioemilia.avisemiliaromagna.it/area-scuola/ 

Mail scuola@avisre.it 

Referente Area Scuola  

Nicolò Prampolini - nicolo.prampolini@avisre.it 

Referente Area Scuola (Dipendente Ufficio)  

Federico Montanari - federico.montanari@avisre.it, 339 7749930 
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