Avis Castelnovo ne Monti, I'importanza di
donare sangue raccontato nelle scuole

Donare il sangue e un gesto concreto di solidarieta. Significa letteralmente donare una parte di se a
qualcuno che sta soffrendo e ne ha un urgente bisogno. Il sangue fa parte a tutti gli effetti del nostro
patrimonio collettivo, a cui ognuno puo attingere in caso di necessita e in ogni momento.

Anche quest’anno Avis Comunale di Castelnovo ne Monti ODV, si riconferma in crescita come
donazioni, aumentando di venti unita di sangue e raddoppiando le donazioni di plasma e piastrine. Il
merito e dovuto ad una intensificazione dei contatti nei plessi scolastici della montagna, e a un
aumento della consapevolezza della popolazione dell’importanza del dono.

“Per le scuole- racconta Andrea Zini, responsabile del progetto scuola - abbiamo pensato a due
diversi programmi proprio per evidenziare I’'importanza del dono. Nelle scuole medie inferiori
presentiamo una parte teorica su cosa significa donare e sull’'uso degli emoderivati e una parte
pratica sotto forma di gioco per conoscere la composizione del sangue e le combinazioni dei vari
gruppi, per finire con prove di misurazione della pressione arteriosa, spiegandone pure la propria
importanza, evidenziando anche I'importanza di un sano stile di vita e di alimentazione.

Nelle scuole superiori - solitamente classi quinte -
I’approccio e sensibilmente diverso, infatti ci presentiamo insieme ad Admo, Aido e Croce Verde, qui
I'incontro che dura solitamente un paio d’ore € aperto da alcuni filmati di ogni associazione, per poi
passare ad una breve illustrazione delle attivita delle suddette ed anche in questo caso si ribadisce
I'importanza delle sane abitudini di vita. Distribuiamo poi fra i ragazzi dei post-it su cui possono
porre ogni tipo di domande e curiosita, le risposte servono per far conoscere meglio, come dicevo
sopra, I'importanza del dono in tutte le sue forme e le realta delle associazioni che del dono
volontario fanno la propria ragione d’esistenza. Per finire poi con un mini corso di rianimazione
cardio polmonare tenuto dalla Croce Verde locale, chiudendo con I’eventuale raccolta di adesioni,
visto che i ragazzi in questo caso sono maggiorenni e percio gia abili per poter entrare a far parte
della grande famiglia del volontariato”.

L’Avis, inoltre organizza a livello provinciale dei corsi di formazione specifici, per approcciarsi alle
scuole in modo coinvolgente, che permette di diversificare il modo di approcciarsi ai ragazzi. Negli
ultimi due anni gli incontri per le scuole medie si sono tenuti presso le classi medie di Carpineti in
collaborazione con la Croce Rossa locale ed alle medie di Busana in modo autonomo.

Mentre le superiori interessate sono entrambi i plessi montani vale a dire 1'Istituto
Cattaneo/Dall’Aglio e I'Istituto Mandela.
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. “Sabato 22 Febbraio - conclude Zini - si svolgera
presso il Parco Tegge d1 Felina I’ annuale festa associativa, nell’ambito della quale si svolgera anche
I'assemblea dell’associazione a partire dalle ore 19,30. In quest’occasione si approvera il bilancio
consuntivo e preventivo e il presidente Paolo Cosmi parlera della possibilita di aumentare, almeno
per il periodo primaverile, le giornate dedicate alle donazioni, aggiungendo uno o due lunedi al mese
oltre la gia prevista giornata del sabato”.

Chi fosse interessato alla giornata aggiuntiva puo contattare i referenti ai sequenti numeri:
331 106 1614 Daniela

333 406 2050 Andrea

328 868 2938 Paolo

fonte:https://www.redacon.it/
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